Essentials

() Rucksack

() wanderstocke
() Kompass, CGP-Gerdt
() stirlampe

() Multitool/Messer

() Fernglas

() Taschenttcher

() Feuerzeug
() Kamera

() Powerbank

Ern&hrung

() Frlsches Obst
() Sondmsches/Wrops

Supplements
() Elektrolyte

() Magnesium
() vitamin C und Zlnk
(_J Protein-Pulver

Wandern Packliste
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Kleidung

Funktionsshirt
Fleecepullover/- Jocke
Regen-/Softshelljacke
Trekkinghose

Wanderschuhe
chdersocken

Sonnenhut/Mutze

DDOODDOO

Handschuhe

Wanderapotheke
Pflaster/Verbdnde
Pinzette
Schmerzmlttel

Rettungsdecke
Insektensohutzmlttel

Desmfektlonsm|ttel

Sonnencreme

Viel Spass!



